
附件 1

成都中医药大学临床教学基地青年骨干教师临床能力

大赛考核范围

一、临床医学赛道



二、中医学赛道

序号 考点 参考范围

1 中医诊断技能运用

2 中药饮片辨识及运用（180味）

麻黄、桂枝、紫苏叶、防风、白芷、细辛、辛夷、薄荷、牛蒡子、蝉蜕、桑叶、菊花、
柴胡、葛根、升麻、石膏、知母、芦根、天花粉、竹叶、栀子、夏枯草、决明子、黄连、
黄芩、黄柏、龙胆、生地黄、玄参、牡丹皮、赤芍、金银花、连翘、板蓝根、蒲公英、
鱼腥草、大血藤、土茯苓、白头翁、青蒿、地骨皮、大黄、芒硝、番泻叶、火麻仁、郁
李仁、甘遂、独活、威灵仙、徐长卿、川乌、路路通、木瓜、防己、五加皮、桑寄生、
狗脊、广藿香、苍术、厚朴、砂仁、豆蔻、茯苓、泽泻、玉米须、薏苡仁、车前子、滑
石、金钱草、茵陈、附子、干姜、肉桂、吴茱萸、小茴香、丁香、高良姜、陈皮、青皮、
枳实、木香、乌药、香附、佛手、山楂、六神曲、麦芽、稻芽、莱菔子、鸡内金、槟榔、
使君子、小蓟、槐花、侧柏叶、白茅根、三七、蒲黄、白及、仙鹤草、艾叶、血余炭、
川芎、延胡索、郁金、姜黄、丹参、桃仁、红花、益母草、牛膝、鸡血藤、三棱、莪术、
马钱子、半夏、芥子、旋覆花、川贝母、浙贝母、瓜蒌、桔梗、竹茹、竹沥、海藻、海
蛤壳、瓦楞子、苦杏仁、紫苏子、百部、款冬花、枇杷叶、桑白皮、葶苈子、白果、朱
砂、磁石、龙骨、酸枣仁、柏子仁、、合欢皮、远志、石决明、牡蛎、代赭石、牛黄、
钩藤、天麻、冰片、石菖蒲、党参、黄芪、白术、山药、甘草、鹿茸、补骨脂、杜仲、
菟丝子、当归、熟地黄、白芍、阿胶、北沙参、麦冬、天冬、女贞子、肉苁蓉、百合、
龟甲、鳖甲、五味子、乌梅、诃子、肉豆蔻、山茱萸、覆盆子、莲子、芡实、海螵蛸

3 中药用法用量及禁忌（180味）



4 方剂知识及运用（108个）

麻黄汤、桂枝汤、九味羌活汤、小青龙汤、银翘散、桑菊饮、麻杏甘石汤；大承气汤、
大黄牡丹汤、温脾汤、麻子仁丸、十枣汤；小柴胡汤、蒿芩清胆汤、大柴胡汤、四逆汤、
逍遥散、痛泻要方、半夏泻心汤； 白虎汤、清营汤、犀角地黄汤、黄连解毒汤、凉膈散、
导赤散、龙胆泻肝汤、清胃散、葛根黄芩黄连汤、芍药汤、青蒿鳖甲汤；香薷散、清暑
益气汤（《温热经纬》）；理中丸、小建中汤、吴茱萸汤、四逆汤、当归四逆汤； 四君
子汤、参苓白术散、补中益气汤、生脉散、玉屏风散、四物汤、炙甘草汤、归脾汤、六
味地黄丸、一贯煎、大补阴丸、肾气丸、地黄饮子； 朱砂安神丸、天王补心丹、酸枣仁
汤； 安宫牛黄丸、紫雪、苏合香丸、至宝丹；越鞠丸、半夏厚朴汤、瓜蒌薤白白酒汤、
天台乌药散、苏子降气汤、定喘汤、旋覆代赭汤；桃核承气汤、血府逐瘀汤、补阳还五
汤、温经汤、生化汤、复元活血汤、温经汤、小蓟饮子、咳血方、黄土汤；川芎茶调散、
大秦艽汤、消风散、羚角钩藤汤、镇肝熄风汤； 杏苏散、清燥救肺汤、麦门冬汤、养阴
清肺汤、百合固金汤； 平胃散、藿香正气散、茵陈蒿汤、三仁汤、甘露消毒丹、八正散、
五苓散、猪苓汤、防己黄芪汤、真武汤、实脾散、萆薢分清饮、独活寄生汤； 二陈汤、
温胆汤、清气化痰丸、贝母瓜蒌散、半夏白术天麻汤、止嗽散； 保和丸、枳实导滞丸、
枳实消痞丸、健脾丸；乌梅丸。

5 中医内科临床掌握病种
感冒、咳嗽、喘证、哮病、心悸、胸痹、胃痛、泄泻、眩晕、头痛、不寐、淋证、腰痛、
痹证、消渴、胁痛、黄疸、中风

6 针灸临床掌握病种 中风、头痛、咳嗽、郁证、面瘫、胃痛、便秘、痛经、痹证、腰痛、蛇串疮、耳鸣



7 针灸临床掌握腧穴（110个）

手太阴肺经：中府、尺泽、孔最、列缺、太渊、少商；手阳明大肠经：合谷、手三里、
曲池、肩髃、扶突、迎香；足阳明胃经：承泣、地仓、颊车、下关、头维、人迎、缺盆、
天枢、归来、梁丘、犊鼻、足三里、条口、丰隆、内庭；足太阴脾经：隐白、公孙、三
阴交、地机、阴陵泉、血海、大横、大包；手少阴心经：通里、阴郄、神门、少府；手
太阳小肠经：后溪、天宗、颧髎、听宫；足太阳膀胱经：睛明、攒竹、天柱、肺俞、心
俞、膈俞、肝俞、胆俞、脾俞、肾俞、大肠俞、次髎、委中、秩边、承山、昆仑、申脉；
足少阴肾经：涌泉、太溪、照海；手厥阴心包经：间使、内关、大陵、劳宫； 手少阳三
焦经：中渚、外关、支沟、肩髎、翳风、丝竹空； 足少阳胆经：瞳子髎、风池、肩井、
环跳、阳陵泉、悬钟、丘墟； 足厥阴肝经：大敦、太冲、蠡沟、曲泉、章门、期门； 任
脉：中极、关元、气海、神阙、中脘、鸠尾、膻中、天突、廉泉；督脉：腰阳关、命门、
大椎、哑门、风府、百会、神庭、水沟、印堂； 经外奇穴：安眠、球后、夹脊、子宫、
腰痛点、胆囊。

8 针灸技术操作及运用
毫针刺法（提插法、捻转法、提插补泻、捻转补泻、烧山火、透天凉、青龙摆尾、白虎
摇头、苍龟探穴、赤凤迎源）、灸法（隔物灸、温针灸）、拔罐法（走罐法、闪罐法）

9 常用推拿手法操作及运用
㨰法、一指禅推法、揉法、摩法、推法、点法、按法、拿法、拨法、抖法、摇法、拔伸
法、扳法

10 常用推拿手法操作部位 颈肩部、腰背部、上肢、下肢、头面、胸腹

11 推拿临床掌握病种
颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周炎、膝关节骨性关节炎、头痛，胃脘痛，中风后遗症，
痛经

12 中医外科临床掌握病种 有头疽、丹毒、乳痈、乳癖、臁疮、肠痈



13 中医经典条文运用 2020年全国中医经典等级考试考试大纲三级

14 症状学

15 病史采集

16 体格检查及异常体征

17 常用实验室检查的临床应用

18 常用影像学检查的临床应用

19 病历书写

20 四大穿刺术及相关知识

21 心电图操作及心电图的相关知识

22 洗手法及相关知识

23 隔离技术及相关知识

24 无菌术及相关知识

25 外科伤口处理及换药 换药、清创术等

26 外科手术基本操作技术及相关知识 外科洗手、穿脱手术衣、戴无菌手套、手术基本操作等

27 创伤急救及处理 创伤急救等

28 骨科基本操作技术及相关知识 脊柱损伤搬运处理、手法复位+石膏绷带、牵引术、关节腔穿刺等
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